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Johdanto: Vähentääkö maksuton 

bussi aktiivisuutta?
• Mikkelin kaupunki on tarjonnut ilmaisen bussikortin kaikille 

peruskoululaisille vuodesta 2017 lähtien

• Lapsilla vain vähän tutkimustietoa:

– Lontoo, UK: auton käyttö väheni, lyhyitä (< 1 km) 

kävelymatkoja korvattiin bussilla, mutta kävelyn

kokonaiskesto ei laskenut (Edwards ym. 2013)

– Tallinna, Viro: kävelymatkojen osuus kaikista matkoista

väheni (Cats ym. 2017)

• Aiemmissa tutkimuksissa ei ole huomioitu aktiivisen liikkumisen

kokonaiskestoa ja eri kulkumuotojen vaikutusta siihen

• Näyttöä vain tiheästi asutuilta kaupunkialueilta

• Katsauksemme aiheeseen: Pesola ym. 2020 Liikunta & Tiede



Mikkelin ja Kouvolan kouluparit
• Mikkeli (54,000 asukasta, ilmainen bussi)

• Kouvola (83,000 asukasta, vertailu)

• 10 kouluparia muodostettiin 10 eri

saavutettavuusmuuttujan perusteella

Mikkeli

Kouvola



Menetelmät

Lapset merkitsivät

karttapohjaiseen kyselyyn kaikki

paikat, joissa olivat vierailleet

edellisen viikon aikana, käyntien

useuden, sekä käytetyn

kulkumuodon (Maptionnaire). 

Aktiivisen liikkumisen kesto arvioitiin

kävellen (arvioitu nopeus 4 km/h) ja

pyöräillen (10 km/h) kuljettujen matkojen

pituuden perusteella kotoa

määränpäähän ja takaisin (ArcGIS Pro 

ja ArcGIS Online’s network road 

dataset)

Aktiiviseen liikkumiseen laskettiin

bussimatkojen kävelyosuus

pysäkille perustuen kohteen ja

lähimmän pysäkin välimatkaan

Aktiivisen liikkumisen määrää verrattiin kaupunkien välillä klusterit ja koulut

huomioivilla lineaarisilla sekamalleilla. Malleja laajennettiin bussin

saavutettavuusvyöhykkeillä (keskustavyöhyke, autovyöhyke, maaseutu) 

sekä bussin käytön (viikoittain, harvemmin kuin viikoittain) kiinteillä

yhdysvaikutuksilla kaupungin kanssa (Rstudio). 



427 4-6 luokkalaista lasta

11,0±0,8 vuotta

3098 merkittyä paikkaa

5,7±2,2 paikkaa per lapsi

13,8±7,2 kertaa viikossa

Matkojen mediaanipituudet:

521 m

1794 m

730 m

≥5 matkaa viikossa

Tulokset

Mikkeli Kouvola

43,5% 59,2% P=0,006

23,3% 12,9% P<0,001

Mikkelissä ja Kouvolla lapsille 

kertyi yhtä paljon aktiivista 

liikkumista

Pesola et al. Journal of Transport & Health 

27, https://doi.org/10.1016/j.jth.2022.101506. 



Tulokset: 

erot 

aktiivisen 

liikkumisen 

kokonais-

määrässä

Ei eroa aktiivisen liikkumisen

kokonaismäärässä kaupunkien

välillä

Pesola et al. Journal of Transport & Health 

27, https://doi.org/10.1016/j.jth.2022.101506. 



”Paikat johon yleensä 

menen on 

kävelymatkan 

päässä.

En yleensä käytä 

bussia, koska pääsen 

vanhempien kyydillä, 

jos on tarve”

”Bussilla ei saa 

liikuntaa.”

Lasten ajatuksia bussin käytöstä…

”Joskus on päästävä 

nopeasti harjoituksiin, 

joten menen bussilla 

että pääsen 

nopeammin.”

”Jos vanhemmat 

eivät voi viedä niin 

menen bussilla”

”Kaikki on niin lähellä 

joten miksi käyttäisin 

bussia. Enkä 

haluaisikaan mennä 

bussilla”

”Haluan liikkua 

ja olla pihalla.” 

”vanhemmat ei 

voi heittää esim 

kaupunkiin ni 

kuljen bussilla”

Berg, P. Et al. 2022. Alue Ja 

Ympäristö, 51(1), 127–146. 

https://doi.org/10.30663/ay.113

127



Huoltajien ajatuksia
maksuttomasta joukkoliikenteen

vaikutuksesta arkeen

• Jää enemmän aikaa olla lapsille läsnä, kun ei tarvitse olla koko ajan kuljettamassa jotakuta 

neljästä lapsestamme. 

• Ei mitenkään 

• Tehnyt mahdolliseksi valita harrastuksia ja kaverin luona käyntipaikkoja laajemmin.

• Lapsen omatoimisuus on kasvanut kun hän voi mennä kouluun ja kaupungille 

omaehtoisesti eikä aina tarvitse pyytää kyytiä tai odottaa että vanhemmat voivat viedä vaikka 

uimaan.

• Meillä ei ole autoa, joten joukkoliikenne talvikuukausina on välttämätöntä. Kevät ja kesä 

pyöräillään tai kävellään

Berg, P. Et al. 2022. Alue Ja 

Ympäristö, 51(1), 127–146. 

https://doi.org/10.30663/ay.113

127



Johtopäätökset

• Mikkelin maksuton joukkoliikenne ei
vähennä lasten aktiivista liikkumista

• Mikkelin maksuton bussi -kokeilu on yhteydessä suurempaan bussin
käyttöön, mutta ei vähäisempään aktiivisen liikkumisen määrään
4-6 luokkalaisilla lapsilla. 

• Vaikka pyöräillen tehtyjen matkojen kesto oli alhaisempi
mikkeliläisillä lapsilla verrattuna kouvolalaisiin lapsiin, bussille
kävellen tehtyjen matkojen kesto oli suurempi ja kasvatti
aktiivisen liikkumisen kokonaiskestoa. 

• Ei eroja maaseutuvyöhykkeellä! → Bussin käytön ja aktiivisten
matkaketjujen tukeminen etenkin siellä

• Maksuton joukkoliikenne näyttäisi korvaavan jonkun verran huoltajien
tarjoamia kyytejä

• Jatkotutkimuksissa on tärkeää huomioida bussipysäkille kävelyn
osuus osana aktiivista liikkumista

• Maksuttomuus on vain yksi bussin käyttöön vaikuttava tekijä; 
maksullisen ja maksuttoman joukkoliikenteen saavutettavuuden
kehittäminen on tärkeää jotta bussi olisi realistinen vaihtoehto
yksityisautoilulle
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